Stredoslovensky zvaz karate /SsZK/
organizuje seminar pre trénerov a ich pretekarov.

Hlavnou témou seminara bude letna priprava pretekarov.
O podrobnejsich témach a lektoroch Vas budeme vc€as informovat.
Seminar bude vedeny formou prednasok a tréningov.

Kedy: 12.-14. jun 2015
/ zaCina sa vecerou v piatok a konCi sa obedom v nedelu /

Kde: Chata Slovenka, Mostenica pri Banskej Bystrici

Cena: 50 EUR
/ v cene je ubytovanie, strava, poplatok za seminar/

SsZK hradi seminar v plnej vyske
prvym 2 ¢lenom z kazdého klubu, ktory je clenom SsZK.
Na seminari su vitani aj tréneri a pretekari z inych zvazov.

Prihladky na seminar je nutné poslat tajomnikovi SsZK
Mgr. Lubomirovi Striezovskému na e-mailovu adresu
mojmail4@gmail.com.

V prihlaske uvedte nazov klubu a prihlasenych €lenov.
K menam uvedte, €i ide o pretekara, alebo trénera.

Zavazne prihlasky
je nutné poslat’ do konca maja 2015.
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